
Programa Para 
Adolescentes 

Embarazadas y 
Padres Jóvenes 

(TAPP)  

Requisitos de calificación 

Menores de 19 años de edad 

 Embarazada o criando hijos 

 Vive en el Condado de Placer 

 

Cómo inscribirse 

Comuníquese con nosotros para 

Hacer una cita con una trabajadora 

e inscribirse en el programa de TAPP: 

 

Auburn  (530) 889-7141 

Todas otras áreas (800) 829-7199 

11572 B Avenue 

Auburn, CA 95603 

(530) 889-7141 Auburn 

(800) 829-7199  Todas otras áreas 



¿Qué es el programa de 

adolescentes embarazadas y 

Padres Jóvenes (TAPP) ? 

El programa TAPP se enfoca en el 

desarrollo positivo de la juventud  (PYD), 

ayudando a ver lo positivo en su vida. Al 

trabajar con un asesor, se enfocará en 

sus fortalezas, explorará sus valores y 

establecerá metas para su vida. El 

programa ofrece actividades para 

explorar lo que es importante para usted. 

A medida que trabaje en el programa, 

aumentará su conocimiento y 

habilidades. Cuando haya terminado, 

habrá aprendido habilidades necesarias 

para alcanzar sus metas. 

  

¿Cuánto cuesta TAPP? 

TAPP son servicios gratuitos. Se le indicará 

antes de tiempo si habrá un costo para 

cualquier servicio que necesite que no es 

ofrecido por el programa TAPP. 

Temas que se exploran: 

 Sus metas 

 Cuidándose a sí misma 

 Cuidar de su bebé 

 Relaciones sanas 

 Planificación familiar y un sexo 

más seguro 

 Educación y trabajo/carrera 

  

TAPP le ayudará: 

 A pensar en sus sueños 

 Construir sus fortalezas personales 

 Gestionar situaciones difíciles 

 Metas para un futuro exitoso 

Sobre el programa TAPP: 

Su trabajadora le visitará dos veces al 

mes aproximadamente por una hora. 

El programa de TAPP es voluntario, pero 

esperamos que usted permanezca con 

nosotros al menos 12 meses. Esto le dará 

el tiempo y la atención que merece 

para crear un plan para su vida. 

Creemos en usted y sabemos que está 

preparada para el reto. 

No está solo. Hay ayuda. 


